Bezecky festival RunFest sa vracia! Tento rok
prinesie radost’ zo Sportu do hlavhého mesta.

Dva dni plné pohybu a spolo¢nej rodinnej zabavy.

Bratislava, 9. juna 2025

Bezecky festival pre vsetky vekové kategoérie s programom pre celu rodinu sa po
vynutenej pandemickej prestavke opat’ uskutoéni uz po 8. krat. Vdaka hlavnému
organizatorovi Beh si ty sa tak 28. a 29. juna 2025 mézete teSit’ na vikend piny pohybu
a zabavy. Pod zastitou mestskej cCasti Petrzalka, tentokrat v Sade Janka Krala
v Bratislave.

Bezecky festival aj pre ,,nebezcov*

RunFest sa aj tento rok nesie v duchu “beh pre nebezcov”. Zabehat na RunFest si mbze
prist kazdy. Zu€astnit sa behu méze aj Clovek, ktory beha naozaj iba raz za ¢as a pre
radost, pricom nezalezi na vykone, €i vekovej kategorii. ,NaSou viziou je urobit z RunFestu
sviatok pohybu pre kazdého — bez ohladu na vykonnost &i vek. Sme radi, Ze sa nam dari
vytvarat priestor, kde je beh a ch6dza zabavou pre vsetkych® hovori Milo§ Zagorsek, hlavny
usporiadatel podujatia.

,V Petrzalke, najmé za posledné roky, kladieme dbraz na rozvoj Sportovej infrastruktary
vystavbou a rekonS$trukciou hal, zavadzanim kraZzkov pre deti a mladez & podporou
miestnych Sportovych klubov. Preto ma te$i, Ze méZeme opétovne podporit aj toto beZecké
podujatie, ktoré rozhybe vSetky generacie, nielen na nasom sidlisku,“ chvali spolupracu
Iveta Janéokova, zastupujuca starostka Mestskej Casti Bratislava-Petrzalka, ktora nad
podujatim prevzala zastitu a poskytla finan¢nu podporu.

Bez, Lorenz, bez!

Ako zdérazrfiuju organizatori, nie je délezité zvitazit, ale dobehnut. Na RunFest médzete
bezat v skupinkach, vzajomne sa po€as behu podporovat a samozrejme povzbudzovat.
Tato iniciativu podporuje najmd@ hlavny partner bezeckého festivalu, Lorenz Snack
Slovensko. Vdaka nemu sa bude tento roénik RunFestu niest v duchu hesla Bez, Lorenz,
bez!, ktoré odkazuje na znamu filmovu hlasku, zaroven vSak v sebe nesie myslienku o tom,
akeé oslobodzujuce je nevzdat sa, prekonat sam seba a objavit’ radost z pohybu.

Zabavia sa aj najmladsi

RunFest ponuka bezecky program pre dospelych aj pre deti. Na malych bezcov Caka
spolo€na rozcvicka a nasledny beh. Ti najmladsSi si zabehnu 300 metrov, deti od 6 do 8
rokov zase 500 metrov a starSie deti 800 metrov. Okrem klasického behu sa mézu deti
zapojit aj do orientaéného behu, pri ktorom nejde iba o rychlost, ale aj o pozornost a
schopnost’ najst’ spravnu cestu.

Nielen tradi¢né, ale aj nové bezecké discipliny

Okrem klasickych Grand Prix behov na 5 a 10 kilometrov mézZu sutaziaci na RunFeste
zazit aj menej tradi¢né, nové bezecké discipliny. Medzi ne patri napriklad plogging,
kombinacia rekreaéného behu a environmentalnej iniciativy, pri ktorom je ulohou



sutaziaceho poéas behu aj zbierat volne pohodené odpadky. ,Plogging je nadherna,
zmysluplna aktivita pre vsetkych, ktorym nezalezZi iba na tempe a odbehnutych kilometroch,
ale aj Cistote Zivotného prostredia,” vysvetiuje ambasador Run Festu pre plogging, Pavol
Sovic.

V prvy den festivalu sa tiez bude konat beh s ko€ikom. ,Casto sa stava, Ze rekreacni beZci,
ktorym sa narodilo dieta, behavat’ prestavaju. V modernej spolo¢nosti sa nam ale vytvorila
skupinka beZcov, ktori behavaju aj s dietatom v koCiku. Je to skvela aktivita, ktora rodicovi
umoZzni zachovat' svoje hobby,” hovori ambasadorka RunFest pre beh s koCikom Lucia
Kadvoltova. Dodava vSak, ze beh s koCikom je v mnohom iny a narocnejsi, nez je klasické
behanie. Zasadny rozdiel spoCiva najma v tlaéeni ko€ika pred sebou po&as celej doby behu,
€o sa mdze javit ako jednoduché, v skutoCnosti si to vSak od beZca Ziada vela energie
navySe. Beh s kolikom je tak obdivuhodna aktivita, ktora spaja uvedomelych rodicov,
odhodlanych nezabudat popri vychove aj na svoje zaluby a kondiciu.

Na RunFeste su vitani aj bezci, ktori na beh nepotrebuju tenisky, ani Ziadnu ina obuv. Prvy
den festivalu, sobotu, zakoncCi beZecka disciplina beh naboso. To, ¢o je pre niektorych
beZcov nepredstavitelné, je pre inych vasnivy Sport. Taktiez sa jedna o naroCny typ behu,
ktory sa az v poslednych rokoch zacina tesit oblube u ¢oraz viac Sportovcov.

Dal$ou zaujimavou disciplinou na RunFeste je Nordic Walking.

Disciplina, ktord sa stava Coraz oblubenejSou aj na Slovensku, kedZze tu ma vyborné
podmienky v podobe krasnej prirody, lesnych chodnikov a hér. Jedna sa o relativne mlady
druh 3portu, ktory vznikol v 80. rokoch vo Finsku.

Okrem tradi€nych behov si tak na beZeckom festivale RunFest pridu na svoje aj Sportovci,
ktori sa venuju novSim beZeckym disciplinam. ,Beh sa neustéle vyvija a prave to je na riom
to skvelé. Z tradi¢ného Sportu, ktory kedysi evokoval v naSich spomienkach len stopky a
Startovaciu Ciaru, sa stala moderna disciplina réznych foriem pohybu, ktora spaja fyzicku
aktivitu s vedomym zivotnym Stylom. Na RunFeste chceme tieto nové pristupy podporit.
Verime, Ze beh a Sportova chédza ma miesto v Zivote kazdého, len si k nemu musi najst tu
svoju cestu,“ hovori Peter Capkovi¢, hlavny organizator podujatia.

Pokusia sa aj o novy slovensky rekord!

Na RunFeste si mbézete skusit' aj parkour beh po stene. V tejto discipline sa sutazi na
kolmej stene, beZi sa horizontalne a meria sa dizka od prvého po posledny dotyk steny
nohou. V roku 2016 sa na RunFeste ustanovil slovensky rekord v horizontalnom behu po
stene - parkour na 3 m a 24 cm! BezZci, ktori sa venuju tomuto odvaznemu behu sa tento rok
pokusia rekord prekonat. Vyhliadky su nadejné, bezeckého festivalu sa zucastni aj zastupca
z organizacie Kniha slovenskych rekordov.

Sprievodny program plny zabavy
BeZci si spolotne s rodinou mézu oddychnut a zabavit sa pri spoloéhom programe,

pripraveny je aj sprievodny kultirny program.

VSetky informacie o podujati su k dispozicii na webovej stranke https://www.runfest.sk/.
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